
 

 

  

GRADE EDUCAÇÃO FÍSICA – 2018  

PARA APROVEITAMENTO – LICENCIATURA – NOVA MATRIZ  

 1ª FASE     

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  ANATOMIA   60  60  -  

  ATLETISMO  60  60  -  

  TEORIA E PRÁTICA DO FUTEBOL E FUTSAL  60  60  -  

  PORTUGUÊS (A DISTÂNCIA)  60  60  -  

  GINÁSTICA  60  60  -  

  METODOLOGIA DA PESQUISA E CIENTÍFICA (A 

DISTÂNCIA)  
60  60  -  

  ATIVIDADES PRÁTICAS FORMATIVAS  80  80    

  SUB-TOTAL  440  440    

          

 2º FASE     

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  BIOLOGIA/BIOQUÍMICA  60  60    

  CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR  60  60  -  

  HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO  60  60  -  

  EDUCAÇÃO FÍSICA INFANTIL  60  60  -  

  FILOSOFIA (A DISTÂNCIA)  60  60  -  

  TEORIA E PRÁTICA DO VOLEIBOL  60  60    



 

 

  ATIVIDADES PRÁTICAS FORMATIVAS  80  80    

   SUB-TOTAL  440  440    

          

  

 3º FASE     

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  FUNDAMENTOS E METODOLOGIA EDUCAÇÃO 

ESPECIAL  
60  60    

  FISIOLOGIA HUMANA  60  60  ANTOMIA  

  RECREAÇÃO E LAZER  60  60  -  

  DANÇA E ATIVIDADES RÍTMICAS  60            60  -  

  PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM  60  60  -  

  DIDÁTICA  60  60    

  ATIVIDADES PRÁTICAS FORMATIVAS  80  80    

  SU-TOTAL  440  440    

          

 4º FASE     

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  FILOSOFIA DA EDUCAÇÃO  30  30    

  FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO  60  60    

  TECNOLOGIA DA EDUCAÇÃO  60  60  -  



 

 

  *METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO  
FÍSICA I  

60  60    

  SOCIOLOGIA DA EDUCAÇÃO  30  30    

  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO 

OBRIGATÓRIO I  
90  90    

  ATIVIDADES PRÁTICAS FORMATIVAS  80  80    

    SUB-TOTAL  410  410    

          

*Disciplina ofertada como estudo dirigido no segundo semestre de 2019  

 

 5ª FASE     

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVIONADOS 

OBRIGATÓRIO II  
105  105    

  METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO  
FÍSICA II  

60  60  -  

  REDAÇÃO, RESUMO, RESENHA E ARTIGO  60  60  -  

  TEORIA E PRÁTICA DO HANDEBOL  60  60  -  

  SOCIOLOGIA (A DISTÂNCIA)  60  60    

  ATIVIDADES PRÁTICAS FORMATIVAS  80  80  -  

  SUB-TOTAL  425  425    

          

 6ª FASE     



 

 

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ-REQ.  

  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVIONADOS  
OBRIGATÓRIO III  

105  105    

  ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO EDUCAÇÃO 

BÁSICA  
60  60    

  TEORIA E PRÁTICA DO BASQUETEBOL  60  60    

  CINESIOLOGIA/BIOMECÂNICA  60  60    

  ÉTICA E HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA  60  60    

  ATIVIDADE FÍSICA NA PROMOÇÃO DA SAÚDE  60  60    

  SUB-TOTAL  405  405    

  

  7ª FASE  

  
COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ- 
REQ.  

  ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVIONADOS 

OBRIGATÓRIO IV  
105  105    

  GESTÃO ESCOLAR  60  60    

  ESPORTES COMPLEMENTARES  30  30    

  ESTATÍSTICA  60  60    

  TEORIA E METODOLOGIA DO TREINAMENTO 

DESPORTIVO  
60  60    

  MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA  60  60    

  TP1 – PROJETO DO TCC  60  60    

  SUB-TOTAL  435  435    



 

 

          

  8ª FASE        

COD.  DISCIPLINAS  CRÉD.  CARGA 

HOR.  
PRÉ- 
REQ.  

  ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA E 

DESPORTO  
60  60    

  NOÇÕES DE ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR  60  60    

  LUTAS  60  60    

  NUTRIÇÃO APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA  60  60    

  TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO  60  60    

  LIBRAS (DISTÂNCIA)  60  60    

  SUB-TOTAL  360  360    

  TOTAL DE HORAS DA LICENCIATURA  3.355  3.355    

   Atividades Complementares  210  210    

  Total de horas do curso  3.565  3.565    

  


