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APRESENTAÇÃO 

 

 Este manual tem por objetivo esclarecer dúvidas dos residentes, com relação ao programa 

de residência da Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp), na cidade de Caçador – 

SC. Este programa foi preparado conforme as diretrizes da Comissão Nacional de Residência 

Médica (CNRM) em sua resolução de N 002/2016 do dia 17 de Maio de 2006, que dispõe sobre 

requisitos mínimos dos programas de residência médica. 

 Este programa vem ao encontro das diretrizes da CNRM com carga horária semana de 

60/horas e mínima de 2888 horas anuais. A maior parte do tempo o residente estará aprendendo 

junto a Associação Franco-Brasileira Hospital Maicé em Caçador – Sc, além de alguns estágios 

na Unidade Básica de Saúde e outras instituições vinculadas a Prefeitura Municipal de Caçador e 

a Uniarp. 

 O foco deste serviço é formar especialistas em Clínica Médica voltados para a formação 

e atendimento intra-hospitalar, do médico internista/generalista, com alto conhecimento teórico-

prático de todas as especialidades da Clínica, formação em pronto-socorro e conhecimento básico 

em terapia intensiva. Além de inseri-lo na rotina de equipe multiprofissional dando atenção ao 

cuidado longitudinal do doente e cuidados pós-hospitalares. 

 

COREME 

 A Comissão de Residência Médica (COREME) da UNIARP é uma instância auxiliar da 

Comissão Nacional de Residência Médica (CNRM) e da Comissão Estadual de Residência 

Médica (CEREM), cujo objetivo é planejar, coordenar, supervisionar e avaliar os Programas de 

Residência Médica da Instituição e os processos seletivos correspondentes, nos termos do Decreto 

Federal nº. 7.562, de 15 de setembro de 2011. 

Coordenador da COREME 

Dra. Maria Tereza Batistton 

Vice-Coordenador da Coreme 

Xxx 

Chefe do Programa de Residência de Clínica Médica 

Dr. Vinicius Benetti Miola 

 

NORMAS E REGULAMENTO 

O treinamento prático ocupará diversas áreas do Hospital. Portanto, é obrigatório zelar 

pelo bom relacionamento entre todos os profissionais em questão, pacientes e familiares, 

visando à harmonia e bem-estar na atividade diária. As atividades serão acompanhadas e 

supervisionadas por médico preceptor e tutores.  



 
 

 

A Carga Horária é de 60 Horas Semanais podendo haver alterações de acordo com a 

escala, prevalecendo essa média. 

 

● Os médicos residentes seguirão a sequência de estágios pré-determinados, sendo 

que a Coordenação da Residência Médica poderá escalar em outro estágio quando 

julgar necessário. 

● Este manual poderá ser alterado de acordo com particularidades de cada estágio, 

bem como situações conflitantes. 

● O horário de almoço dos residentes será estabelecido pelos Médicos Assistentes 

e limitado a uma hora. 

● Faltas e atrasos injustificados acima de 15 minutos não serão tolerados. Na 

primeira ocasião, o residente será notificado verbalmente pela preceptoria. Em 

caso de reincidência, o residente receberá uma notificação por escrito. Havendo 

uma terceira infração, uma queixa formal será aberta na COREME. 

● A carga horária deverá ser cumprida pelo residente conforme o programa enviado 

pela preceptoria. Em casos de falta ou atrasos, as horas deverão ser repostas pelo 

residente em local e horário determinados pela coordenação do Programa de 

Residência Médica. 

● Os Estágios são mensais e se iniciam sempre na primeira segunda-feira de cada 

mês. 

● Os residentes serão responsáveis por evolução e escala de plantão durante os finais 

de semana das 7 às 19 horas conforme desenvolvido na escala, trocas poderão ser 

efetuadas com a anuência do preceptor. 

● Nos período entre 24 de dezembro e 01 de janeiro e durante os feriados, um dos 

residentes deve estar no hospital em modo de plantão na enfermaria de clínica 

médica das 07 às 19 horas, sendo a escala destes dias realizada pelos residentes 

de acordo com suas preferências e posterior confirmação do supervisor do 

programa. 

● Evoluções médicas devem ser realizadas de acordo com o modelo proposto de 

cada estágio, de forma completa e objetiva. 

● O residente tem direito a um mês de férias para cada ano, de acordo com a escala 

pré definida e, no segundo ano, a um mês de Optativo. Ainda uma licença para 

congresso por ano, desde que a Escala de Final de Semana não fique 

comprometida. O Interesse no congresso deve ser manifestado com antecedência 

de um mês para que as devidas providências administrativas possam ser tomadas. 

Esse interesse deve ser expresso por meio eletrônico (e-mail) enviado ao 

supervisor. Após retornar do evento o residente tem obrigação de apresentar cópia 

do certificado de participação. 

● Comportamento considerado antiético ou indecoroso com pacientes, colegas de 

residência, preceptores ou integrantes da equipe multiprofissional serão 

notificados à coordenação do Programa de Residência Médica, que se reserva o 

direito de individualizar a forma com que o mérito será conduzido. Eventuais 



 
 

 

punições podem variar desde notificação verbal até queixa formal na COREME e 

imediata suspensão do Programa de Residência. 

● Os Residentes são obrigados a participar de todas as aulas teóricas e atividades de 

ensino propostas pelos preceptores. 

 

PROGRAMAÇÃO TEÓRICA 

 

 Durante os dois anos o residente conta com uma carga horária obrigatória para 

aprimoração e melhoria do conhecimento teórico. Assim, serão abordados discussões de artigo, 

aulas, entre outros. 

Terça 18-22 horas – aula teórica 

Sexta 11-13 horas – Discussão de artigo 

Discussão e aula sobre ventilação mecânica durante estágio na UTI 

Aula de ECG durante estágio da Cardiologia com horário ainda a definir 

Aula e discussão de imagens em Radiologia 

Reunião Multiprofissional – Última quinta do mês 07-08 horas 

Aplicação de conhecimentos teóricos – Segunda Terça do mês das 20-22 horas 

 

ESTÁGIOS R1 

 

Enfermaria de Clínica Médica 

Hospital Maicé 

Supervisor: Dr. Vinicius Benetti Miola 

7-12 horas – Evolução de pacientes na enfermaria e discussão dos casos com preceptor 

Realização de interconsultas com especialidades 

Admissão de pacientes novos 

13-18 horas – Atendimentos ambulatoriais de pacientes egressos de internação e de pacientes 

encaminhados das UBSs do munícipio para atendimento especializado em Clínica Médica 

13-18 horas – Discussão de casos da enfermaria com especialistas 

Sábados evolução e cobertura de intercorrências junto ao médico-plantonista. 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábados 

7-12 horas Enf Enf Enf Enf Enf Enf 2x 



 
 

 

13-18 horas Egressos Amb CM Nefro Pneumo Gastro  

 

Estágio de especialidades 

Hospital Maicé 

Supervisor: Dr Luiz Morello – Cardiologia 

Anestesiologia – Dr. Fernando Machado 

Nefrologia – Dr. Mauricio 

Pneumologia – Dr. 

Gastroloenterologia – Dr. Juliano 

Radiologia – Dr.  

 

07 – 12 horas – Evolução e discussão de casos em enfermaria de cardiologia, doentes 

coronarianos e pós operatório de cirurgias cardíacas 

13 – 18 horas – Aplicação prática de procedimentos em anestesiologia (intubação, acesso 

venoso central, acesso arterial para PAI), acompanhamento de consultas pré-anestésicas. 

Discussão de casos em radiologia 

Atendimento de pacientes oriundo do munícipio para atendimento especializado em clínica 

médica e intercorrências em cardiologia. 

Discussão de casos em ECG – horário a definir com preceptor da cardiologia 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta FDS 

7-12 horas Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio 2x 

13-18 horas Anestesio Radio Amb CM     Anestesio Cardio  

 

Estágio UTI/ UBS – PS 

Hospital Maicé 

Unidade de Terapia Intensiva 

Supervisora: Dra. Maria Teresa Battiston. 

7 - 12 horas – Evolução e discussão de casos em Terapia intensiva 

Unidade Básica de Sáude 

Preceptor: a definir. 

7 - 12 horas – Atendimentos em Unidade Básica de Sáude. 

 Pronto – socorro 



 
 

 

Preceptor: a definir. 

13 – 18 horas - Atendimentos em Pronto – Socorro (sala de emergência) 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábados 

7-12 horas UTI/UBS UTI/UBS UTI/UBS UTI/UBS UTI/UBS Plantão 

UTI/PS 2x 

13-18 horas PS PS PS OS PS  

 

ESTÁGIOS R2 

Enfermaria de Clínica Médica 

Hospital Maicé 

Supervisor: Dr. Vinicius Benetti Miola 

7-12 horas – Evolução de pacientes na enfermaria e discussão dos casos com preceptor 

Realização de interconsultas com especialidades 

Admissão de pacientes novos 

13-18 horas – Atendimentos ambulatoriais de pacientes egressos de internação e de pacientes 

encaminhados das UBSs do munícipio para atendimento especializado em Clínica Médica 

13-18 horas – Cobertura de intercorrências e admissão de pacientes novos 

Sábados evolução e cobertura de intercorrências junto ao médico-plantonista. 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábados 

7-12 horas Enf Enf Enf Enf Enf Enf 2x 

13-18 horas Egressos Amb CM Amb CM Enf Enf  

 

Estágio de especialidades 

Hospital Maicé 

Supervisor: Dr Luiz Morello – Cardiologia 

Nefrologia – Dr. Mauricio 

Pneumologia – Dr. 

Gastroloenterologia – Dr. Juliano 

 



 
 

 

07 – 12 horas – Evolução e discussão de casos em enfermaria de cardiologia, doentes 

coronarianos e pós operatório de cirurgias cardíacas 

13 – 18 horas – Ambulatórios de especialidades (Cardiologia, Nefrologia, Pneumologia e 

Gastroenterologia) 

Discussão de casos em ECG – horário a definir com preceptor da cardiologia 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta FDS 

7-12 horas Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio 2x 

13-18 horas Cardio Cardio Nefro     Pneumo Gastro  

 

Estágio UTI – PS 

Hospital Maicé 

Unidade de Terapia Intensiva 

Supervisora: Dra. Maria Teresa Battiston. 

7 - 12 horas – Evolução e discussão de casos em Terapia intensiva 

Discussão de ventilação mecânica: horário a definir com preceptor 

Pronto – socorro 

Preceptor: a definir. 

13 – 18 horas - Atendimentos em Pronto – Socorro (sala de emergência) 

 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábados 

7-12 horas UTI UTI UTI UTI UTI Plantão 

UTI/PS 2x 

13-18 horas PS PS PS PS PS  

 

Disposição dos estágios no R1 

Meses Enf de CM UTI Pronto-socorro UBS Ambulatório Especialidades Férias 

Março  A B B   A     

Abril B A A   B     

Maio A       A B   

Junho B       B A   

Julho A       A B   

Agosto B       B A   

Setembro A   B B A     

Outubro B   A A B     

Novembro A   B B A     



 
 

 

Dezembro B   A A B     

Janeiro A       A   B 

Fevereiro B       B   A 
 

Disposição de estágios no R2 

Meses Enf de CM UTI Pronto-socorro Ambulatório FériasOptativo Especialidades 

Março D     D 

  

C 

Abril C     C D 

Maio D C D D 

  

Junho C D C C 

Julho D C D D 

Agosto C D C C 

Setembro 

  

C 

  

D D 

Outubro D C C 

Novembro D D C 

  

Dezembro C C D 

Janeiro D D 

  

C 

Fevereiro C C D 
 

Bases Teóricas do Programa de Residência Médica em Clínica Médica 

Temas básicos a Serem discutidos em cada cenário 

Cardiologia 

1) Insuficiência Cardíaca. 

2) Fibrilação e Flutter Atrial.  

3) Arritmias Ventriculares.  

4) Endocardite Infecciosa. 

5) Hipertensão Arterial. 

6) Valvulopatias. 

7) Bradiarritmias. 

8) Miocardites. 

9) Pericardite. 

10) Doença Cardíaca Reumática. 

 

Nefrologia 

1) Injúria Renal Aguda. 

2) Insuficiência Renal Crônica.   

3) Distúrbio do Sódio. 

4) Distúrbio Ácido-Base. 

5) Medicações Nefrotóxicas. 

6) Glomerulopatias. 

7) Doenças Túbulo-Intersticiais. 

8) Lesão Renal por Doenças Sistêmicas. 

9) Rabdomiólise. 

10) Distúrbio do Potássio. 

 



 
 

 

Hematologia 

1) Coagulação e fibrinólise. 

2) Anemias. 

3) Síndrome Mielodisplásicas.  

4) Trombofilias. 

5) Leucemias. 

6) Gamopatias Monoclonais. 

7) Linfomas. 

8) Policitemias.  

9) Porfirias. 

10) Neutropenia Febril 

 

Infectologia 

1) Doenças Infecciosas Emergentes  

2) AIDS e Infecções Oportunistas. 

3) Antibióticos. 

4) Meningites. 

5) Tuberculose 

6) Hanseniase 

7) Síndromes Febris.  

8) Doenças Endêmicas/ Tropicais. 

9) Resistência Bacteriana aos ATBs 

10) Infecções Cutâneas. 

 

Gastroenterologia 

1) Insuficiência Hepática. 

2) Hepatites Virais.  

3) Hemorragia Digestiva.  

4) Pancreatite.  

5) Doença do Refluxo Gastro-esofágico.  

6) Doença Inflamatória Intestinal.  

7) Câncer Hepático. 

8) Esquistossomose. 

9) Diarréia. 

10) Intolerância alimentar no Adulto. 

 

Urgência e Emergência 

1) Insuficiência Respiratória. 

2) Reposição Volêmica. 

3) ACLS. 

4) Síndromes Coronarianas. 

5) EAP e Emergências Hipertensivas. 

6) Politrauma. 

7) Intoxicações Exógenas 

8) Abdome Agudo.  

9) Emergência Endócrinas.  

10) Abordagem Inicial ao Paciente Grave. 

 

Pneumologia: 



 
 

 

1) Pneumonias Bacterianas. 

2) Pneumopatias Agudas. 

3) Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica. 

4) Asma. 

5) Pneumopatias intersticiais.  

6) Síndrome Pulmão-Rim. 

7) Avaliação dos Derrames pleurais.  

8) Neoplasia de Pulmão. 

9) Fibrose Pulmonar. 

10) Câncer de Pulmão. 

 

 

UTI: 

1) Ventilação Mecânica/ Desmame.  

2) Suporte Nutricional.  

3) Morte Encefálica e Doação de Órgãos. 

4) Sedação, Analgesia e Bloqueio NM. 

5) SARA. 

6) Monitorização Hemodinâmica. 

7) Balanço Hídrico. 

8) Drogas Vasoativas. 

9) Uso Racional de Antibióticos em UTI. 

 

Cronograma Clínica Médica Reuniões Clínicas 

Temas básicos a serem discutidos nas reuniões semanais, que compõem o programa básico 

 

Mês   Temas   

Março  

2019 

05/03 

Cuidados do 

paciente 

saudável 

12/03 

Cuidados 

Paliativos 

19/03 

Saúde Mental 

 

26/03 

Idoso Frágil 

 

Abril  

2019 

02/04 

Anticoagulação 

09/04 

Literatura 

Médica 

16/04 

Dor Muscular 

23/04 

Sintomas 

Comuns 1 

 

30/04 

Sintomas 

Comuns 2 

Maio  

2019 

07/05 

Saúde do 

Homem 

14/05 

Dislipidemia 

21/05 

Obesidade  

28/05 

Delirium 

 

Junho  

2019 

04/06 

Saúde da 

Mulher 

11/06 

ORL 

18/06 

Oculares 

25/06 

Geriatria 

 

Julho  02/07 09/07 16/07 23/07 30/07 



 
 

 

2019 Perioperatória RCV 

e Avaliação 

Coronariana 

Fraquezas Neutropenia 

Febril 

Medicina  

Paliativa 

Agosto 

2019 

06/08 

ITU 

13/08 

Rotina  

20/08 

Leucemias 

27/08 

Manifestações 

Cutâneas 

 

Setembro 

2019 

03/09 

AVC 

10/09 

Sono 

17/09 

Parasitoses 

24/09 

Neurointensivism

o 

 

Outubro 

2019 

01/10 

Síncope 

08/10 

Nódulos de 

Tireóide 

15/10 

Ética Médica 

22/10 

Síndrome de 

hiperviscosidade 

29/10 

Febre 

Obscura 

Novembro 

2019 

05/11 

Tema Extra 

12/11 

Doenças das  

Adrenais 

19/11 

Demências 

26/11 

Síndrome  

Paraneoplásica 

 

Dezembro 

2019 

03/12 

Tema Extra 

10/12 

Coma 

17/12 

Doenças 

Negligenciada

s 

24/12 

FERIADO 

31/12 

FERIADO 

Janeiro 

2020 

07/01 

Tema Extra 

14/01 

Doenças por 

Depósito de 

Metais 

21/01 

Vasculites 

28/01 

Polineuropatias 

 

 

Fevereiro 

2020 

04/02 

Tema Extra 

11/02 

Eosinofilia 

18/02 

Quimio 

Radioterapia 

25/02 

Teste de 

Progresso 

 

 

 


