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APRESENTACAO

Este manual tem por objetivo esclarecer duvidas dos residentes, com relagéo ao programa
de residéncia da Universidade do Alto Vale do Rio do Peixe (Uniarp), na cidade de Cagador —
SC. Este programa foi preparado conforme as diretrizes da Comissdo Nacional de Residéncia
Médica (CNRM) em sua resolucdo de N 002/2016 do dia 17 de Maio de 2006, que dispde sobre
requisitos minimos dos programas de residéncia médica.

Este programa vem ao encontro das diretrizes da CNRM com carga horéria semana de
60/horas e minima de 2888 horas anuais. A maior parte do tempo o residente estara aprendendo
junto a Associacdo Franco-Brasileira Hospital Maicé em Cagador — Sc, além de alguns estagios
na Unidade Bésica de Saude e outras instituicdes vinculadas a Prefeitura Municipal de Cacgador e
a Uniarp.

O foco deste servico é formar especialistas em Clinica Médica voltados para a formagao
e atendimento intra-hospitalar, do médico internista/generalista, com alto conhecimento tedrico-
pratico de todas as especialidades da Clinica, formacéo em pronto-socorro e conhecimento basico
em terapia intensiva. Além de inseri-lo na rotina de equipe multiprofissional dando atencéo ao
cuidado longitudinal do doente e cuidados pés-hospitalares.

COREME

A Comissédo de Residéncia Médica (COREME) da UNIARP é uma instancia auxiliar da
Comissdao Nacional de Residéncia Médica (CNRM) e da Comissdo Estadual de Residéncia
Médica (CEREM), cujo objetivo € planejar, coordenar, supervisionar e avaliar os Programas de
Residéncia Médica da Instituicdo e os processos seletivos correspondentes, nos termos do Decreto
Federal n°. 7.562, de 15 de setembro de 2011.

Coordenador da COREME

Dra. Maria Tereza Batistton

Vice-Coordenador da Coreme

XXX

Chefe do Programa de Residéncia de Clinica Médica

Dr. Vinicius Benetti Miola

NORMAS E REGULAMENTO

O treinamento pratico ocupara diversas areas do Hospital. Portanto, é obrigatério zelar
pelo bom relacionamento entre todos os profissionais em questdo, pacientes e familiares,
visando a harmonia e bem-estar na atividade diaria. As atividades serdo acompanhadas e
supervisionadas por médico preceptor e tutores.
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A Carga Horéria é de 60 Horas Semanais podendo haver alteracfes de acordo com a
escala, prevalecendo essa média.

e Os médicos residentes seguirdo a sequéncia de estagios pré-determinados, sendo
que a Coordenacéo da Residéncia Médica podera escalar em outro estagio quando
julgar necessério.

e Este manual podera ser alterado de acordo com particularidades de cada estagio,
bem como situagdes conflitantes.

e O horario de almogo dos residentes sera estabelecido pelos Médicos Assistentes
e limitado a uma hora.

e Faltas e atrasos injustificados acima de 15 minutos ndo serdo tolerados. Na
primeira ocasido, o residente sera notificado verbalmente pela preceptoria. Em
caso de reincidéncia, o residente receberd uma notificacdo por escrito. Havendo
uma terceira infracdo, uma queixa formal sera aberta na COREME.

e A carga horéria devera ser cumprida pelo residente conforme o programa enviado
pela preceptoria. Em casos de falta ou atrasos, as horas deverao ser repostas pelo
residente em local e horario determinados pela coordenacdo do Programa de
Residéncia Médica.

e Os Estagios sdao mensais e se iniciam sempre na primeira segunda-feira de cada
més.

e Osresidentes serdo responsaveis por evolucéo e escala de plantdo durante os finais
de semana das 7 as 19 horas conforme desenvolvido na escala, trocas poderdo ser
efetuadas com a anuéncia do preceptor.

e Nos periodo entre 24 de dezembro e 01 de janeiro e durante os feriados, um dos
residentes deve estar no hospital em modo de plantdo na enfermaria de clinica
médica das 07 as 19 horas, sendo a escala destes dias realizada pelos residentes
de acordo com suas preferéncias e posterior confirmacdo do supervisor do
programa.

e EvolucBes médicas devem ser realizadas de acordo com o modelo proposto de
cada estagio, de forma completa e objetiva.

e O residente tem direito a um més de férias para cada ano, de acordo com a escala
pré definida e, no segundo ano, a um més de Optativo. Ainda uma licenca para
congresso por ano, desde que a Escala de Final de Semana nédo fique
comprometida. O Interesse no congresso deve ser manifestado com antecedéncia
de um més para que as devidas providéncias administrativas possam ser tomadas.
Esse interesse deve ser expresso por meio eletrdnico (e-mail) enviado ao
supervisor. Apds retornar do evento o residente tem obrigacdo de apresentar copia
do certificado de participacao.

e Comportamento considerado antiético ou indecoroso com pacientes, colegas de
residéncia, preceptores ou integrantes da equipe multiprofissional serdo
notificados a coordenacdo do Programa de Residéncia Médica, que se reserva o
direito de individualizar a forma com que o mérito serd conduzido. Eventuais
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punicdes podem variar desde notificacdo verbal até queixa formal na COREME e
imediata suspensao do Programa de Residéncia.

e Os Residentes sdo obrigados a participar de todas as aulas tedricas e atividades de
ensino propostas pelos preceptores.

PROGRAMACAO TEORICA

Durante os dois anos o residente conta com uma carga horéria obrigatéria para
aprimoracgdo e melhoria do conhecimento tedrico. Assim, serdo abordados discussdes de artigo,
aulas, entre outros.

Terca 18-22 horas — aula tedrica

Sexta 11-13 horas — Discusséo de artigo

Discussdo e aula sobre ventilagdo mecanica durante estagio na UTI
Aula de ECG durante estagio da Cardiologia com horario ainda a definir
Aula e discussao de imagens em Radiologia

Reunifo Multiprofissional — Ultima quinta do més 07-08 horas

Aplicacdo de conhecimentos tedricos — Segunda Terca do més das 20-22 horas

ESTAGIOS R1

Enfermaria de Clinica Médica

Hospital Maicé

Supervisor: Dr. Vinicius Benetti Miola

7-12 horas — Evolucéo de pacientes na enfermaria e discussao dos casos com preceptor
Realizagdo de interconsultas com especialidades

Admissdo de pacientes novos

13-18 horas — Atendimentos ambulatoriais de pacientes egressos de internacdo e de pacientes
encaminhados das UBSs do municipio para atendimento especializado em Clinica Médica

13-18 horas — Discusséo de casos da enfermaria com especialistas

Séabados evolugdo e cobertura de intercorréncias junto ao medico-plantonista.

7-12 horas Enf Enf Enf Enf Enf Enf 2x
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13-18 horas Egressos | Amb CM Nefro Pneumo Gastro

Estagio de especialidades

Hospital Maicé

Supervisor: Dr Luiz Morello — Cardiologia
Anestesiologia — Dr. Fernando Machado
Nefrologia — Dr. Mauricio

Pneumologia — Dr.

Gastroloenterologia — Dr. Juliano

Radiologia — Dr.

07 — 12 horas — Evolugdo e discusséo de casos em enfermaria de cardiologia, doentes
coronarianos e p6s operatdrio de cirurgias cardiacas

13 — 18 horas — Aplicacéo pratica de procedimentos em anestesiologia (intubacao, acesso
venoso central, acesso arterial para PAI), acompanhamento de consultas pré-anestésicas.

Discussdo de casos em radiologia

Atendimento de pacientes oriundo do municipio para atendimento especializado em clinica
médica e intercorréncias em cardiologia.

Discussdo de casos em ECG — horario a definir com preceptor da cardiologia

7-12 horas Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio 2x

13-18 horas | Anestesio Radio Amb CM Anestesio Cardio

Estagio UTI/ UBS — PS

Hospital Maicé

Unidade de Terapia Intensiva

Supervisora: Dra. Maria Teresa Battiston.

7 - 12 horas — Evolucéo e discusséo de casos em Terapia intensiva
Unidade Bésica de Saude

Preceptor: a definir.

7 - 12 horas — Atendimentos em Unidade Béasica de Saude.

Pronto — socorro
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Preceptor: a definir.

13 — 18 horas - Atendimentos em Pronto — Socorro (sala de emergéncia)

7-12 horas UTI/UBS | UTI/UBS | UTI/UBS UTI/UBS UTI/UBS Plantéo
UTI/PS 2x

13-18 horas PS PS PS 0S PS

ESTAGIOS R2

Enfermaria de Clinica Médica

Hospital Maicé

Supervisor: Dr. Vinicius Benetti Miola

7-12 horas — Evolucéo de pacientes na enfermaria e discussao dos casos com preceptor
Realizagdo de interconsultas com especialidades

Admissdo de pacientes novos

13-18 horas — Atendimentos ambulatoriais de pacientes egressos de internacdo e de pacientes
encaminhados das UBSs do municipio para atendimento especializado em Clinica Médica

13-18 horas — Cobertura de intercorréncias e admissao de pacientes novos

Séabados evolugéo e cobertura de intercorréncias junto ao médico-plantonista.

7-12 horas Enf Enf Enf Enf Enf Enf 2x

13-18 horas Egressos | AmbCM | Amb CM Enf Enf

Estagio de especialidades

Hospital Maicé

Supervisor: Dr Luiz Morello — Cardiologia
Nefrologia — Dr. Mauricio

Pneumologia — Dr.

Gastroloenterologia — Dr. Juliano
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07 — 12 horas — Evolucdo e discussao de casos em enfermaria de cardiologia, doentes
coronarianos e pas operatdrio de cirurgias cardiacas

13 — 18 horas — Ambulatdrios de especialidades (Cardiologia, Nefrologia, Pneumologia e
Gastroenterologia)

Discusséo de casos em ECG — horario a definir com preceptor da cardiologia

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta FDS ‘
7-12 horas Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio Cardio 2x
13-18 horas Cardio Cardio Nefro Pneumo Gastro

Estagio UTI - PS

Hospital Maicé

Unidade de Terapia Intensiva

Supervisora: Dra. Maria Teresa Battiston.

7 - 12 horas — Evolucéo e discussdo de casos em Terapia intensiva
Discussao de ventilacdo mecanica: horario a definir com preceptor
Pronto — socorro

Preceptor: a definir.

13 — 18 horas - Atendimentos em Pronto — Socorro (sala de emergéncia)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébados
7-12 horas UTI UTI UTI UTI UTI Plantdo
UTI/PS 2x
13-18 horas PS PS PS PS PS

Disposicao dos estagios no R1

Meses Enf de CM UTI Pronto-socorro UBS Ambulatério
Margo A B B A
Abril B A A B
Maio A A
Junho B B
Julho A A
Agosto B B
Setembro A A
Outubro B B
Novembro A A

Hospitol do Bem! .~
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Dezembro B A A B
Janeiro A A
Fevereiro B B

Disposicao de estagios no R2

Meses EnfdeCM UTI Pronto-socorro Ambulatdrio FériasOptativo Especialidades
Abril C C D
Maio D C D D

Junho C D C C

Julho D C D D

Agosto C D C C

Setembro C D

Outubro D C

Novembro D D

Dezembro C C

Janeiro D

Fevereiro C

Bases Teoricas do Programa de Residéncia Médica em Clinica Médica

Temas basicos a Serem discutidos em cada cenario
Cardiologia

1) Insuficiéncia Cardiaca.

2) Fibrilacdo e Flutter Atrial.

3) Arritmias Ventriculares.

4) Endocardite Infecciosa.

5) Hipertenséo Arterial.

6) Valvulopatias.

7) Bradiarritmias.

8) Miocardites.

9) Pericardite.

10) Doenga Cardiaca Reumatica.

Nefrologia

1) Injaria Renal Aguda.

2) Insuficiéncia Renal Crénica.

3) Distarbio do Sodio.

4) Disturbio Acido-Base.

5) MedicagBes Nefrotoxicas.

6) Glomerulopatias.

7) Doengas Tubulo-Intersticiais.

8) Lesdo Renal por Doengas Sistémicas.
9) Rabdomidlise.

10) Distuarbio do Potassio.
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Hematologia

1) Coagulacdo e fibrindlise.

2) Anemias.

3) Sindrome Mielodisplésicas.
4) Trombofilias.

5) Leucemias.

6) Gamopatias Monoclonais.
7) Linfomas.

8) Policitemias.

9) Porfirias.

10) Neutropenia Febril

Infectologia

1) Doengas Infecciosas Emergentes
2) AIDS e Infec¢des Oportunistas.
3) Antibioticos.

4) Meningites.

5) Tuberculose

6) Hanseniase

7) Sindromes Febris.

8) Doencas Endémicas/ Tropicais.
9) Resisténcia Bacteriana aos ATBs
10) Infecgdes Cuténeas.

Gastroenterologia

1) Insuficiéncia Hepética.

2) Hepatites Virais.

3) Hemorragia Digestiva.

4) Pancreatite.

5) Doenga do Refluxo Gastro-esofagico.
6) Doenca Inflamatdria Intestinal.

7) Cancer Hepético.

8) Esquistossomose.

9) Diarréia.

10) Intolerancia alimentar no Adulto.

Urgéncia e Emergéncia

1) Insuficiéncia Respiratoria.

2) Reposicdo Volémica.

3) ACLS.

4) Sindromes Coronarianas.

5) EAP e Emergéncias Hipertensivas.

6) Politrauma.

7) IntoxicacOes Exogenas

8) Abdome Agudo.

9) Emergéncia Enddcrinas.

10) Abordagem Inicial ao Paciente Grave.

Pneumologia:
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1) Pneumonias Bacterianas.

2) Pneumopatias Agudas.

3) Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
4) Asma.

5) Pneumopatias intersticiais.

6) Sindrome Pulmdo-Rim.

7) Avaliagdo dos Derrames pleurais.

8) Neoplasia de Pulméo.

9) Fibrose Pulmonar.

10) Cancer de Pulméo.

UTL:

1) Ventilacdo Mecénica/ Desmame.

2) Suporte Nutricional.

3) Morte Encefélica e Doagdo de Orgaos.
4) Sedacao, Analgesia e Bloqueio NM.
5) SARA.

6) Monitorizagdo Hemodinamica.

7) Balanco Hidrico.

8) Drogas Vasoativas.

9) Uso Racional de Antibi6ticos em UTI.

Cronograma Clinica Médica Reunides Clinicas

Temas basicos a serem discutidos nas reunifes semanais, que compdem o programa basico

Més Temas
Marco 05/03 12/03 19/03 26/03
2019 Cuidados do Cuidados Saude Mental Idoso Fragil
paciente Paliativos
saudavel
Abril 02/04 09/04 16/04 23/04 30/04
2019 Anticoagulacdo  Literatura Dor Muscular Sintomas Sintomas
Médica Comuns 1 Comuns 2
Maio 07/05 14/05 21/05 28/05
2019 Saude do Dislipidemia Obesidade Delirium
Homem
Junho 04/06 11/06 18/06 25/06
2019 Saude da ORL Oculares Geriatria
Mulher

Julho 02/07 09/07 16/07 23/07 30/07
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2019

Agosto
2019

Setembro

2019

Outubro
2019

Novembro

2019

Dezembro
2019

Janeiro

2020

Fevereiro

2020

Perioperatoria

06/08
ITU

03/09
AVC

01/10

Sincope

05/11

Tema Extra

03/12

Tema Extra

07/01

Tema Extra

04/02

Tema Extra

RCV

e Avaliagéo
Coronariana

13/08

Rotina

10/09

Sono

08/10
Nodulos de
Tireoide
12/11
Doencas das
Adrenais
10/12

Coma

14/01

Doencas por
Deposito de
Metais

11/02

Eosinofilia

Fragquezas

20/08

Leucemias

17/09

Parasitoses

15/10
Etica Médica

19/11

Deméncias

17/12

Doengas
Negligenciada
S

21/01

Vasculites

18/02
Quimio

Radioterapia

Neutropenia
Febril

27/08

ManifestacGes
Cuténeas

24/09

Neurointensivism
0

22/10
Sindrome de
hiperviscosidade
26/11
Sindrome
Paraneoplasica
24/12
FERIADO

28/01

Polineuropatias

25/02

Teste de
Progresso

Medicina

Paliativa

29/10

Febre
Obscura

31/12
FERIADO



